
 
 

REGULAMENTO GERAL  

SPRING NEON NIGHT RUN  
CIRCUITO DAS ESTAÇÕES 

CORRIDA 5KM  | CAMINHADA 3KM  
 

Etapa Primavera – PATO BRANCO-PR 
 

 
 
 
1. SOBRE O EVENTO 
 
 
A SPRING NEON NIGHT RUN é uma prova temática de Primavera do Circuito 
das Estações de Corridas de Rua Noturna, que vai celebrar o esporte junto com 
a chegada da estação das flores no dia 21 de setembro de 2024, na cidade de 
PATO BRANCO-PR.  
 
O evento buscar une esporte, saúde e diversão, proporcionando aos participantes 
uma noite mágica de desafios, cores, música, luzes e superação. 
 
A prova terá um trajeto de 5 KM (CORRIDA) e 3KM (CAMINHADA) com largada 
às 20h, na Avenida Tupi, em frente da Patrocinadora Master Academia 
PRATIQUE FITNESS N, unidade do Bairro Bortot, com chegada no mesmo local. 
 
O evento está sob a organização da Quedas Adventure Eventos e 
Cronometragem Esportiva com apoio da Secretaria de Esportes e Lazer de Pato 
Branco e Departamento de Trânsito (DEPATRAN) e patrocinadores.  
 
 
2. PROGRAMAÇÃO 
 
 
A SPRING NEON NIGHT RUN terá a seguinte programação: 
 



9h30 às 12h30 – Entrega dos KITS para atletas de Pato Branco na Academia 
Pratique;  
15h00 – Entrega de Kits para atletas de assessorias e outras cidades;  
17h00 – DJ com Música, energia e animação pré prova; 
17h15 – Maquiagem neon; 
19h30 – Encerramento das entrega dos kits; 
19h45 – Concentração para a largada; 
20h00 – LARGADA Corrida 5k – Av. Tupi - Academia Pratique; 
20h05 – Largada Caminhada 3k  
21h30 – Premiação; 
23h00 – Encerramento. 
 
 
 
3. OBJETIVOS 
 
A 1ª SPRING NEON NIGHT RUN tem como principais objetivos: fomentar a 
prática da corrida de rua na cidade e região, proporcionar atividades de saúde, 
esporte e lazer para os munícipes e visitantes, e assim também divulgar as marcas 
dos patrocinadores como promotores de saúde e apoiadores do esporte do 
Município. 
  
 
4. INSCRIÇÕES 
 
As inscrições são limitadas e estarão abertas pela internet a partir do dia 21 de 
julho até o dia 15 de setembro de 2024 (ver item 5, sobre lotes e valores) pelo 
website da organizadora no endereço: www.quedasadventure.com.br. 
 
As inscrições são limitadas e terão vagas reservadas para PCDs (Pessoas com 
Deficiências) e seus condutores.  
 
A idade mínima autorizada para participação na caminhada de 3 km será a partir 
de 12 anos mediante autorização dos pais e/ou responsáveis; e na corrida de 5km 
será a partir dos 15 anos, conforme regra da Confederação Brasileira de Atletismo 
(CFA); 
 
Após realizado o pagamento referente a taxa de inscrição, não será devolvido em 
hipótese alguma, caso o inscrito esteja impossibilitado de participar da prova, seja 
por qualquer motivo. 
 
OBSERVACÃO IMPORTANTE – Será cobrado de cada atleta a contribuição de 
1kg de alimento; ou 1 kg de ração pet; ou pix de 10,00 que será posteriormente 
destinado às entidades beneficentes ou ongs de apoio aos animais,  
 
 
5. VALOR DAS INSCRIÇOES E TAXAS 
 
1º LOTE  PROMOCIONAL - ATÉ 18/08/2024 
 
Corrida 5 KM - R$ 80,00 + taxas 
Caminhada 3 KM - R$ 70,00 + taxas 

http://www.quedasadventure.com.br/


 
DESCONTOS ESPECIAIS 
  
 
*Idosos da corrida acima de 60 anos pagam  50% do valor;  caminhada geral 
45,00; 
 
*Pessoa com Deficiência (PCD) /Cadeirantes: Inscrições gratuita (informe-se!); 
 
* Grupos de corrida e assessorias com no mínimo 15 integrantes terão cupom de 
desconto10% na inscrição online até o dia 18/08;  ou via planilha pagará R$ 75,00 
por atleta da corrida 5k e R$ 65,00 Caminhada 3k via Chave Pix 
eventosquedascrono@gmail.com) 
 
5.2. As planilhas devem ser enviadas ao e-mail eventosquedascrono@gmail.com 
junto com o comprovante de depósito de todos os atletas inscritos ou para 
whatsapp (46) 99132-0440 com Paulo ou (49) 99821-5892 com Márcio; 
 
5.2. No caso de inscrições via planilha estas só serão efetivadas após a 
confirmação do depósito via Chave PIX; 
 
5.2. As inscrições do 2º LOTE serão somente por via online, iniciando-se no dia 
19 de agosto até o dia 18 de setembro, podendo encerrar antes do prazo sem 
aviso prévio.  
 
OBSERVAÇÃO: vagas são limitadas e podem ser encerradas antes do prazo 
(sem aviso prévio) caso atingir o limite técnico mínimo de 700 atletas ou limite 
máximo de 1000 participantes. 
 
 
6. CATEGORIAS 
 
Categorias para modalidade de corrida de rua 5KM: 
- Idade 15 a 19 anos - masculino e feminino 
- Idade 20 a 24 anos - masculino e feminino 
- Idade 25 a 29 anos - masculino e feminino 
- Idade 30 a 34 anos - masculino e feminino 
- Idade 35 a 39 anos - masculino e feminino 
- Idade 40 a 44 anos - masculino e feminino 
- Idade 45 a 49 anos - masculino e feminino 
- Idade 50 a 54 anos - masculino e feminino 
- Idade 55 a 59 anos - masculino e feminino 
- Idade 60 a 64 anos - masculino e feminino 
- Idade 65 anos acima - masculino e feminino 
- Pessoa com Deficiência (PCD) 
 
 
7. PREMIAÇÃO 
 
7.1 A premiação será composta por medalhas para todos que completarem a 
prova e troféus do 1º ao 5º Colocado de cada categoria (VER ITEM 6), podendo 
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haver também premiação em DINHEIRO do primeiro ao quinto lugar na 
classificação geral masculino e feminino, caso houver patrocinadores.  
 
7.2. Receberá premiação com troféu as três maiores equipes esportivas, 
Assessoria ou Time. 
 
7.3 Haverá troféu de participação na categoria PCD/cadeirantes a todos os 
inscritos. 
 
 
IMPORTANTE- Não haverá dupla premiação para o mesmo atleta. 
 
  
 
8. KIT ATLETA 
 
8.1. O KIT ATLETA será composto por camiseta, número de peito 
personalizado, chip de cronometragem, acessório neon, seguro atleta e medalha, 
podendo ainda conter brindes de patrocinadores; 
 
8.2. Os kits serão entregues no dia da prova (sábado 21/09/2024) no horário 
das 15h às 19h30  na unidade da Academia Pratique Fitness (Patrocinadora), 
localizada na Av. Tupi, 1000, Bairro Bortot, Pato Branco - PR (não serão entregues 
kits após esse horário). 
 
 
8.3. Os atletas residentes na cidade de Pato Branco-PR poderão retirar o kit no 
sábado pela manhã das 09H30h às 12h30, na sede da Academia Pratique Fitness 
(Patrocinadora). 
 
8.4. O Kit deverá retirado exclusivamente pelo próprio atleta inscrito ou pelo 
representante portador de documento de identificação com foto. 
 
8.5. Kit com inscrição feita por planilha (Equipe, Assessoria ou Time) será 
retirada pelo representante identificado no momento da inscrição; todos os kits 
nessa condição devem ser retirados com o mesmo representante e ou 
responsável pela inscrição. 
 
8.6. OBRIGATORIEDADE – O uso da camiseta da Corrida não será obrigatória, 
porém, o número de peito e o chip são obrigatórios a todos os atletas devidamente 
inscritos na prova de 5km, sob pena de desclassificação. 
  
 
9. REGRAS ESPECÍFICAS DO EVENTO 
 
9.1. DURAÇÃO DA PROVA - A corrida terá duração máxima de 1h (uma hora) 
sendo a área da linha de chegada e seus equipamentos/serviços 
desligados/desativados após este período. 
 
9.2.1 PERCURSO DA PROVA - Início e chegada da corrida será na Avenida Tupi, 
1000, em frente da Academia Pratique Fitness, no Bairro Bortot, conforme trajeto 
divulgado pelos organizadores no site de inscrição e redes sociais. 



 
9.2.2. DESCLASSIFICAÇÃO POR PERCURSO - Qualquer atleta que não 
complete o percurso conforme especificado será desclassificado da prova. Isso 
inclui atalhos, cortar caminho ou não passar por todos os pontos de controle 
obrigatórios. 
 
9.2.2.1. CONTRA PROVA - o atleta terá 30 minutos após o fim da prova para 
usar seus direitos de defesa e usar contra prova que realizou.  
 
  
9.2.3. DESCLASSIFICAÇÃO POR FALTA DE USO DE CHIP OU NÚMERO DE 
PEITO - Qualquer atleta que não utilize o chip de cronometragem ou não exiba o 
número de peito de forma visível durante a prova será desclassificado. O chip de 
cronometragem é essencial para registrar o tempo de cada atleta com precisão, e 
o número de peito é usado para identificação e controle durante a corrida.  
 
A transferência do chip ou número de peito para outra pessoa ou atleta é 
estritamente proibida. Qualquer alteração ou manipulação dos dispositivos de 
identificação pode resultar em penalidades. 
 
9.3. A SEGURANÇA DA PROVA - receberá apoio dos órgãos competentes e a 
coordenação proverá pessoal para a orientação aos participantes. 
 
9.4. EMERGÊNCIAS - Para os casos de emergência em saúde serão 
disponibilizados serviço de primeiros socorros com ambulância no local do evento. 
O atendimento médico de emergência se necessário, será em primeiro momento 
efetuado no UPA 24h de Pato-Branco-PR. 
 
9.6. PONTOS DE HIDRATAÇÃO - Durante o percurso da prova e da caminhada 
serão montados dois pontos de hidratação com água;  
Largada/Chegada contaremos com hidratação, frutas e suplementos. Também 
haverá tendas de vendas de alimentação, organizados pelas por entidades 
parceiras. 
 
 
9.7. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS 
A prova terá autorização (permit) da Federação Paranaense de Atletismo (FPA) e 
será cronometrada pela empresa organizadora. Os resultados serão divulgados 
em tempo real (logo após cruzado a linhada de chegada) através do site 
www.quedasadventure.com.br. 
 
 
10. REGRAS GERAIS 
 
10.1. INFORMAÇÕES E DADOS - a Organização não se responsabiliza pela 
veracidade das informações fornecidas na ficha de inscrição, cabendo ao atleta 
ou ao responsável o ônus por qualquer item que afronte o regulamento do evento. 
Mediante a constatação de fraude na inscrição, o atleta será desclassificado sem 
nenhum direito a recurso. 
 
10.2. AUTO DECLARAÇÃO DE SAÚDE - Ao se inscreverem no evento, os 
participantes estarão automaticamente se declarando aptos e devidamente 



preparados para participar, tornando isentos a Organização, patrocinadores, 
apoiadores e demais órgãos públicos ou privados envolvidos no evento, em seu 
nome e seus sucessores, de quaisquer problemas de saúde que porventura 
ocorram a eles em função da participação no evento, bem como se declaram 
conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais concordam plena e 
integralmente. 
 
10.3. ACEITE TOTAL - Ao participar do evento o atleta assume a 
responsabilidade pelo fornecimento de seus dados e aceita integralmente o 
Regulamento Geral da Prova, participando por livre e espontânea da mesma. 
 
10.4. AUTORIZAÇÃO USO DE IMAGEM - Ao participar deste evento, o atleta 
cede todos os direitos de utilização de sua imagem ao organizador do evento, 
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com os 
direitos de televisão, impressos, internet ou outros meios eletrônicos, podendo a 
mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lhe aprouver, gratuitamente ou não. 
 
11. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
11.1. A inscrição, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaração 
de conhecimento e aceitação de todo o conteúdo do presente regulamento, não 
podendo, via de consequência, em momento algum, alegar ignorância ou 
desconhecimento das condições aqui estipuladas; 
 
11.2. Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos por critério da 
direção geral da prova, a qualquer momento o mesmo poderá ser alterado.  
 
11.3. DÚVIDAS E INFORMAÇÕES 
 
Para dúvidas e mais informações entrar em contato com a organização pelos 
fones: (49) 99821-5892 (Márcio) (46) 99132-0440 (Paulo) e (49) 9924-0513 
(Edivar) ou email: quedas.adventure@gmail.com.  
 
 
 
Pato Branco- PR , julho de 2024. 
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