REGULAMENTO GERAL

32 Corrida Let’s Go Training em prol do Autismo
CORRIDA 12KM | CORRIDA 6KM | CAMINHADA 3KM | KIDS

IMPORTANTE
Este Regulamento podera a qualquer momento sofrer alteragées necessarias por
questoes técnicas a critério da organizagao mesmo apés a publicagdao do mesmo.

1. SOBRE A CORRIDA

A 32 Corrida Let’'s Go Training em prol do Autismo sera realizada no dia 19 de abril de
2026 (domingo), com largada as 07h00, contemplando as seguintes modalidades:

Corrida 12 km

Corrida 6 km

Caminhada 3 km

Corrida Kids (categorias infantis)

A concentracgédo, largada e chegada ocorrerdo em local a definir, divulgado previamente
pela organizacgéo.

Seréo disponibilizados pontos de hidratagao, frutas e estrutura de apoio para todos os
atletas inscritos.

A ideia é propiciar a pratica de atividades fisicas, fundamentado na agao socioeducativa,
vislumbrando a criacio da cultura e do habito esportivo, favorecendo o intercambio
esportivo, cultural e solidario aos atletas, junto com a divulgacao do TEA (Transtorno do
Expectro Autista).

O evento é uma realizagao da Let’s go Training em parceria com o Quedas Adventure
Cronometragem e Eventos e Secretaria do Esporte de Chapeco.

2. CARACTERISTICAS DO EVENTO

Més de Abril € o més mundial de conscientizagdo do Autismo, que esse ano vem com o
lema “Permita-se voar alto! Correr é para todos os sonhos”, nosso propésito é a

divulgagao e conscientizagdo do autismo para a sociedade.

A prova acontece pela manha, no local a definir, com largada as 07:00 hrs.

3. OBJETIVOS

A Let’s go training tem como principais objetivos:

Popularizar a corrida de rua: Tornar a corrida de rua uma atividade fisica regular e
acessivel a populagao local, expandindo a base de corredores, atraindo tanto iniciantes

quanto corredores mais experientes.

Promover a saude e o bem-estar fisico e mental: Incentivar um estilo de vida mais
saudavel, com foco na pratica regular de atividades fisicas e na alimentacao equilibrada.



Contribuir para o desenvolvimento social:

Nesta edigcao, o valor arrecadado com as Inscrigoes Kids sera integralmente revertido em
doacbes para o CAPP (Centro Associativo de Atividades Psicofisicas Patrick). O
CAPP é referéncia no atendimento especializado em Altas Habilidades, Saude e
Educacéao Especial, promovendo a inclusao social e profissional de pessoas com
Deficiéncia Intelectual, Multipla e TEA.

Ao inscrever uma crianga, vocé ajuda a transformar a realidade de muitos jovens e
familias atendidos pela instituicao.

Faga parte deste projeto e acompanhe nosso impacto: instagram.com/capp.chapeco

Levar conhecimento sobre o TEA a comunidade em geral: O conhecimento é o
caminho para derrubar preconceitos e promover respeito e inclusao para pessoas autistas.

4. DISTANCIA/TRAJETO

O evento contara com os seguintes percursos:

Corrida Adulto — 12 km

Corrida Adulto — 6 km

Caminhada — 3 km

Corrida Kids — distancias variaveis, conforme faixa etaria

Os trajetos serao previamente definidos e aprovados junto aos 6rgaos competentes de
transito, podendo sofrer alteragbes para garantir a seguranga dos participantes.

5. PROGRAMAGAO

A largada oficial da prova sera as 07:00 hrs, podendo o horario ser alterado de acordo
com o clima de cada estagao, problemas técnicos ou motivos de for¢ga maior para garantir
a seguranca aos atletas.

O encerramento de cada devera acontecer até as 10:00 hrs, de acordo com as licencas
obtidas juntos aos 6rgaos de seguranca.

6. INSCRICOES

Ao se inscrever, o participante, expressa concordancia e aceita com TODAS as normas
deste Regulamento e com a assinatura do Termo de Responsabilidade.

As inscri¢cdes serdo encerradas quando esgotarem-se as 750 vagas atletas adultos
(somatério das modalidades 12 km, 6 km e caminhada) e 100 atletas kids. Podendo ficar a
critério de seus organizadores serem prorrogadas ou encerradas com antecedéncia.

Os valores das inscricbes 12km e 6km serao:
1° Lote: Promocional: Valor: R$ 89,90 (mais taxas do site).

2° Lote: Valor: R$ 99,90 (mais taxas do site).
3° Lote: Valor: R$ 109,90 (mais taxas do site).



O valor da inscricdo para caminhada sera:

1° Lote: Promocional: Valor: R$ 79,90 (mais taxas do site).
2° Lote: Valor: R$ 89,90 (mais taxas do site).
3° Lote: Valor: R$ 99,90 (mais taxas do site).

Kids valor da inscrigdo sera de R$ 49,90 (mais taxas do site) (até 13 anos)

Para atletas da melhor idade 60+ valor da inscricdo com desconto em 50% em qualquer
lote. (mais taxas do site).

Para atletas PCD/atletas-guia se ater ao item 8 deste regulamento.

Para Assessorias Esportivas, Grupos de Corridas e Academias com mais de 10
participantes, desconto de 10% a partir do segundo lote. Solicitar Cupom: {J (49) 9 99801-
3977 ou (49) 9 98823-6783

Nao serao enviados pelo correio ou qualquer outro meio o Kit, troféus e medalhas do
evento, uma vez ndo retirados durante os dias de realizagao do evento.

Ao se inscrever, o participante, expressa concordancia e aceita com TODAS as normas
deste Regulamento. As inscri¢des serdo realizadas exclusivamente pela internet, através

do site: Iz www.quedasadventure.com.br

7. DEVOLUGAO/DIREITO DE ARREPENDIMENTO

Em conformidade com o artigo 49 do Cdédigo de Defesa do Consumidor (CDC), o
participante tem o direito de desistir da inscricdo na corrida/caminhada no prazo de 7
(sete) dias corridos, contados a partir da data da confirmacao/pagamento da inscrigao.

Apos o prazo de 7 dias corridos, a inscricao sera considerada confirmada e nao havera
reembolso em caso de desisténcia.

Em caso de cancelamento da corrida por motivos de forga maior, a organizacao se
reserva o direito de oferecer aos participantes a opcéo de transferéncia da inscricdo para
a proxima edicdo do evento ou o reembolso integral do valor da inscrigao.

A organizacgdo nao se responsabiliza por despesas adicionais que o participante possa ter
tido, como passagens aéreas, hospedagem ou outros custos relacionados a participagao
na corrida.

Condicdes para Devolugao: a solicitacao de desisténcia deve ser feita dentro do prazo
de 7 dias corridos da data de inscricéo, através do e-mail quedas.adventure@gmail.com.

Ao fazer a solicitagao o participante devera informar o nome completo, CPF, nimero da
inscricdo e demais informacgdes para efetivar a devolugao;

8. PESSOA COM DEFICIENCIA (PCD) E ATLETA-GUIA — INSCRIGOES E
ISENGOES



As 15 (quinze) primeiras inscrigoes destinadas a Pessoas com Deficiéncia (PCD),
incluindo cadeirantes, terdo isengao total da taxa de inscricdo, mediante comprovagéo.

Para validacéo da isencéao, o atleta devera encaminhar previamente a documentagao
comprobatdria (carteirinha PCD ou laudo médico) para o niumero:

0 (49) 9 99801-3977 ou (49) 9 98823-6783

A inscricao gratuita somente sera confirmada apos analise e validagao da organizagao,
respeitando o limite maximo de 15 (quinze) vagas isentas.

Inscrigées excedentes

PCDs que excederem o limite de 15 vagas isentas poderao se inscrever mediante
pagamento do valor especial de R$ 49,90 (mais taxas da plataforma, se houver).

Atletas-guia também terdo valor especial de inscrigdo no valor de R$ 49,90 (mais taxas da
plataforma, se houver).

Disposi¢coes importantes

A ndo apresentagao ou ndo aprovagao da documentacao implica automaticamente na
cobrancga do valor correspondente a categoria escolhida.

O envio da documentagao nao garante a isengao, estando esta condicionada a validagao
prévia da organizagao.

A organizacéao reserva-se o direito de indeferir solicitagdes que ndo se enquadrem nos
critérios legais de Pessoa com Deficiéncia.

9. IDADE MINIMA

Corrida 12 km: minimo 18 anos, completos até 31/12/2026
Corrida 6 km: minimo 14 anos, completos até 31/12/2026
Caminhada 3 km: a partir de 12 anos, mediante autorizagao
Kids: conforme categorias definidas pela organizagao

10. CATEGORIAS

Para efeitos de inscrigdo e classificagao por categoria por faixa etaria, sera considerada a
idade que o participante tiver completado ou ira completar até o dia 31 de dezembro de
2026, sendo as categorias divididas da seguinte forma:

- Idade 18 a 29 anos - masculino e feminino (12km)
- Idade 14 a 19 anos - masculino e feminino (6km)
- Idade 20 a 29 anos - masculino e feminino (6km)
- Idade 30 a 39 anos - masculino e feminino

- Idade 40 a 49 anos - masculino e feminino

- Idade 50 a 59 anos - masculino e feminino

- Idade 60 a 69 anos - masculino e feminino

- Idade 70 +

- Cadeirante/Pessoa com Deficiéncia (PCD)



KIDS

BABY -0 a 2 anos

KIDS - 3 a 5 anos

KIDS - 6 a 8 anos
MIRIM -9 a 11 anos
INFANTO - 12 a 13 anos

7. PREMIAGCAO

As cinco primeiras colocagdes das Prova de 12km e 6km Masculina e Feminina da
Corrida, serao definidas por ordem de chegada. As demais colocagdes serdo definidas
pela apuracao do tempo liquido gasto por cada competidor para completar o percurso,
definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem;

NAO sera enviado troféu ou medalha de premiagéo depois da ceriménia de premiacéo
(pdédio) em nenhuma circunstancia.

Para o resultado, a classificagcao e o tempo a ser considerado sera aquele no momento
em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando excluida cabega, pescoc¢o, bragos,
pernas, maos ou pés) de cada atleta atinja o plano vertical que passa pela borda anterior
da linha de chegada.

Os primeiros colocados gerais serdo chamados para a premiagao no dia do evento, logo
apo6s a chegada de alguns atletas da corrida.

Os cinco primeiros colocados do geral com troféus, As demais categorias de faixa etaria
serao premiadas com troféus para os atletas INSCRITOS NA PROVA, e classificados em
19, 2°, 39, 4° e 5° lugares, masculinos e femininos. A entrega destes troféus e medalhas
se dara em area exclusiva e apenas durante o evento.

Todos os atletas regularmente inscritos que cruzarem a linha de chegada de forma legal,
em conformidade aos dispostos deste regulamento, receberdo medalha alusiva ao evento
ao término do percurso.

Nao serao entregues troféus e medalhas apds o término do evento

A Modalidade Kids, por ter carater participativo, ndo existira cronometragem de tempo
e/ou qualquer meio de classificacdo dos participantes. Nao havendo nenhum outro tipo de

premiacao, além da medalha alusiva ao evento ao término do percurso.

A empresa organizadora ndo se responsabiliza pela nao divulgacao do resultado oficial do
participante que nao utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento.

A empresa organizadora n&o se responsabiliza pelo atraso na divulgagao dos resultados
oficiais em razao de falhas na rede mundial de computadores, caso em que os resultados
serdo devidamente informados ap6és a resolugao do problema técnico.

Premiacéao Participacdo/Superagdo PCDs/cadeirantes: Os trés primeiros (fem e masc)
colocados do geral com troféus.

IMPORTANTE: NAO HAVERA DUPLA PREMIACAO PARA O MESMO ATLETA.

8. KIT ATLETA

O KIT ATLETA de cada etapa sera composto por 01 camiseta, 01 numero de peito, 01



chip de cronometragem descartavel, seguro atleta e medalha ao final da prova, podendo
ainda conter eventuais brindes de patrocinadores.

Para sua maior comodidade, ofereceremos a op¢ao de upgrade do seu kit no dia da
retirada. Nossa lojinha contara com uma linha completa de acessorios (meias, bonés,
viseiras e outros itens de performance).

Os produtos podem ser adquiridos diretamente no local, facilitando para quem deseja
complementar o visual € o equipamento para o dia da prova.

9. HORARIOS ENTREGA DO KIT

Entrega dos kits a definir.

Domingo entrega do kit atleta das 06:00 as 6:30 exclusivo para quem reside fora do
municipio de Chapeco.

IMPORTANTE: N&o serdo entregues kits em outros horarios e locais nao previsto no
regulamento. Mudancas de horarios e locais serao divulgados pela organizagéo nas redes
sociais e site de inscrigio.

O Kit devera retirado exclusivamente pelo proprio atleta inscrito ou por representante
mediante apresentacdo de documento de identificagdo com foto do atleta inscrito.

O uso da camiseta da Corrida nao sera obrigatéria, porém, o nimero de peito e o chip sao
obrigatdrios a todos os atletas devidamente inscritos em todas as categorias, sob pena de
desclassificagao.

10. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

DURACAO DA PROVA
A corrida de 12k tera duracdo maxima de 2h (duas horas) sendo a area da linha de
chegada e seus equipamentos/servigos desligados/desativados apés este periodo.

PERCURSO DA PROVA
A largada/chegada a definir

DESCLASSIFICACAO POR PERCURSO

Qualquer atleta que nao complete o percurso conforme especificado sera desclassificado
da prova. Isso inclui atalhos, cortar caminho ou n&o passar por todos os pontos de
controle obrigatérios.

CONTRA PROVA
O atleta tera 30 minutos apds o fim da prova para usar seus direitos de defesa e usar
contra prova que realizou.

DESCLASSIFICACAO POR FALTA DE USO DE CHIP OU NUMERO DE PEITO
Qualquer atleta que ndo utilize o chip de cronometragem ou ndo exiba o numero de peito
de forma visivel durante a prova sera desclassificado. O chip de cronometragem é



essencial para registrar o tempo de cada atleta com precisdo, e 0 numero de peito é
usado para identificagdo e controle durante a corrida.

A transferéncia do chip ou nimero de peito para outra pessoa ou atleta é estritamente
proibida. Qualquer alteragédo ou manipulagao dos dispositivos de identificacdo pode
resultar em penalidades.

SEGURANCA DA PROVA
Recebera apoio dos 6rgaos competentes e a coordenagao provera pessoal para a
orientacdo aos participantes.

EMERGENCIA MEDICAS

Para os casos de emergéncia em saude serao disponibilizados servigo de primeiros
socorros com ambuléncia no local do evento. O atendimento médico de emergéncia se
necessario, sera em primeiro momento efetuado no Plantdo Médico SUS do Hospital local
de cada cidade, sendo transferidos para Hospitais de referéncia regional em casos de
maior gravidade.

PONTOS DE HIDRATACAO
Durante o percurso da prova e da caminhada serdo montados pontos de hidratagdo com
agua; Largada/Chegada contaremos com hidratagao e frutas.

GUARDA-VOLUMES
N&o havera local para guardar volumes, sendo total responsabilidade do atleta guardar
seus pertences em local seguro.

CRONOMETRAGEM E RESULTADOS
Para realizacao sera necessario permissao ou autorizagao (permit) da Federagao
Estadual de Atletismo, seguindos as regras por elas estabelecidas.

O tempo dos atletas sera aferido pela empresa organizadora que fornece uma solugao
completa de gerenciamento de cronometragem esportiva, com divulgacéo de resultados
completos e on-line em tempo real, video chegada e certificado personalizado.

Os resultados serao divulgados em tempo real (logo apds cruzada a linhada de chegada)
através do site www.quedasadventure.com.br.

11. INFORMAGOES E DADOS

A Organizacao nao se responsabiliza pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha
de inscricado, cabendo ao atleta ou ao responsavel o 6nus por qualquer item que afronte o
regulamento do evento. Mediante a constatagdo de fraude na inscri¢ao, o atleta sera
desclassificado sem nenhum direito a recurso.

AUTO DECLARACAO DE SAUDE

Ao se inscreverem no evento, os participantes estardo automaticamente se declarando
aptos e devidamente preparados para participar, tornando isentos a Organizagéo,
patrocinadores, apoiadores e demais 6rgaos publicos ou privados envolvidos no evento,
€em seu nome e seus sucessores, de quaisquer problemas de saude que porventura
ocorram a eles em fungao da participagao no evento, bem como se declaram
conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais concordam plena e
integralmente.

ACEITE TOTAL



Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de seus
dados e aceita integralmente o Regulamento Geral da Prova, participando por livre e
espontanea da mesma.

AUTORIZACAO USO DE IMAGEM

Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem ao
organizador do evento, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com os direitos de televisdo, impressos, internet ou outros meios eletrénicos,
podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lhe aprouver, gratuitamente ou n&o.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecimento e aceitagdo de todo o contelido do presente regulamento, ndo podendo, via
de consequéncia, em momento algum, alegar ignorancia ou desconhecimento das
condi¢des aqui estipuladas;

Todos os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos por critério da direcéo geral
da prova, a qualguer momento o mesmo podera ser alterado, sem aviso prévio.
DUVIDAS E INFORMACOES

Para tirar duvidas e mais informagdes entrar em contato com a organizagéo por e-mail:
quedas.adventure@gmail.com ou pelos fones: [J (49) 9 99801-3977 ou (49) 9 98823-6783

Abelardo Luz, Janeiro de 2026.

Quedas Adventure
Cronometragem e Eventos Esportivos LTDA



